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1मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम

१. ससं्ा परिचय
मचिथालय चयथारिटधी नेपथाल (Chimalaya Charity Nepal) मि.सं. २०७३ जेठ िमहनथािथा मजललथा प्ररथासन कथायथा्यलय, भतिपिुिथा दतथा्य भएको 

एक गैि नथाफथा िलूक सथािथामजक संस्था हो । यस संस्थाले आफनो स्थापनथा कथालदमेख नै िमहलथा त्था मरर ुसिथास्थय सु् थािको षिेत्रिथा कथाि गददै 

आएको छ । यस संस्थाबथाट हथालसमि १० हजथाि भनदथा बमि आिथा त्था मररहुरूले सेिथा प्रथाप्त गरिसकेकथा छन ्भने अप्रतयषि रुपिथा ३० हजथाि 

भनदथा बिधीले सेिथा प्रथाप्त गरिसकेकथा छन ्।

यस संस्थाको कथायथा्यलय िधयपिु म्िधी नगिपथामलकथा िडथा नं. ८ िथा िहकेो छ भने संस्थाले स्थापनथा कथालदमेख नै िडथा नं. ८ ि ९ लथाई आफनो 

कथाय्यषिेत्र बनथाएको छ । मचिथालय चयथारिटधी नेपथाल कुनै पमन जथातजथातधी, भथा्थाभथा्धी एिं ्ि्यको आ्थाििथा भदेभथाि निथाखधी मिपनन त्था अमत 

मिपनन सिदुथायिथा िथात ृत्था मरर ुसिथास्थय  सेिथा मदने उद्शेयले स्थापनथा गरिएको संस्था हो । सिथाजिथा िमहलथा त्था बथालबथामलकथाहरुको 

सिथास्थय समबन्धी जनसेचतनथािलूक मरषिथा, सिसफथाई, सिस् त्था सनतमुलत भथाेजन, आ्थािभतू सिथास्थय मरषिथा, िथातमृरर ुसयथाहथाि त्था 

सिस् वयिहथाि प्रब््यन समबन्धी जथागरुकतथा अमभिमृद्ध गिथाउने संस्थाको िखुय उद्शेय िहकेो छ ।

यस संस्थािथा मचमकतसथा पेरथािथा िहिे लथािो सिय सेिथा गिेकथा वयमतिति, नमस्यङ् त्था सिथास्थय सियि ्सेिथा ि सिथाज सेिथािथा आिद्ध भएकथा 

स्थानधीय नथागरिकहरुद्थािथा सञचथामलत ि प्रब््यन गरिएको संस्था हो । स्थानधीय नथागरिक, नगिपथामलकथा त्था िडथा कथायथा्यलयको सिथास्थय सेिथा 

कथाय्यक्रिसँग प्रतयषि सहकथाय्य ि सिनिय गिधी सिदुथायको आिशयकतथा पमहचथान गनु्यकथा सथा्ै सिदुथायबथाट सहयोग प्रथाप्त गन्य मनकै सहज भएको 

छ ।

२. परियाेिनाको पषृ्ठभूवम 
भतिपिु मजललथाकथा मिमभनन रहि त्था बसतधीहरु स्थानधीय नेिथाि सिदुथायको बथाहुलय षिेत्र हो, ति बि्दो बसथाईसिथाईको कथािण कथाठिथाणडौ 

उपतयकथा बथामहिबथाट आएकथा मिमभनन सिदुथायहरुको समिश्रण भएको छ । िथाजयले नथागरिकको लथामग प्रदथान गददै आएको आ्थािभतू सिथास्थय 

सेिथा कहथँाबथाट ि कसिधी मलने ि बथालबथामलकथाको सिथास्थय मरषिथा बथािेिथा सचतेनथा अमभयथानहरु चलथाई िहकेो भएतथा पमन अझ ै तयसको 

मनिनतितथाको आिशयकतथा छ । मिगतको भनदथा सिथास्थय सचतेनथािथा िमृद्ध भएको छ । यसको लथामग संघधीय, प्रदरे ि स्थानधीय सिकथािकथा 

योजनथाहरु त्था सथािथामजक संघसंस्था ि असपतथालहरुबथाट भएकथा सेिथा प्रिथाहको प्रमतफल पमन हो ।

यद्मप िथाजयकथा मसमित स्ोत सथा्नले ्िैे सेिथाग्थाहधीहरूलथाई सेिथा पयुथा्यउन ुपनने भएको हुदँथा सथािथामजक संघसंस्था त्था नथागरिक सिथाजको 

षिेत्रबथाट पमन सिथास्थय सेिथाको षिेत्रिथा योगदथानको आिशयकतथा अझ ैटि्कथािो रुपिथा दमेखनछ । तयसकथािण यस संस्थाले सिदुथायिथा सिथास्थयलथाई 

हनेने दृमटिकोणिथा नै परिित्यन गन्य निनूथाको रुपिथा २ ि््यभनदथा कि उिेिकथा मरर ुभएकथा िथात ृत्था मररकुो सिथास्थयिथा सु् थाि लयथाउन यो 

कथाय्यक्रि मिगत ७ ि््यदमेख सञचलन गरिएको छ । 

यस कथाय्यक्रि अनतग्यत सिथास्थय समबन्धी जथानकथािधीिलूक मरषिथा ि छलफलको सथा्ै आिथा ि बचचथाको खथानमपन, उमचत पो्ण ि सतनपथान 

समबन्धी जथानकथािधी गिथाइएको छ । यस संस्थाले पिथािर्य केनद्रको स्थापनथा गिधी मनयमित पिथािर्य सिेथा प्रदथान गददै आएकोछ । यसकथा अमतरिति 

पिथािर्य सेिथालथाई मिसतथाि गददै संस्थाकथा सिथास्थयकिमी एिं सथािथामजक परिचथालकहरु सिदुथायिथा िहकेथा २ ि््य भनदथा कि उिेिकथा मरर ुभएको 

परििथाििथा भ्रिण गिधी आिशयक पिथािर्य ि आिशयकत अनसुथाि सिथास्थय सथािथाग्धी प्रदथान गनने एिं सिदुथायिथा गई सथािमुहक सिथास्थय पिथािर्य 

त्था सिथास्थय सेिथा प्रदथान गददै आएकथा छन ्। 
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उपतयकथा बथामहिबथाट आएकथा मिमभनन सिदुथायहरुको समिश्रण भएको छ । िथाजयले नथागरिकको लथामग प्रदथान गददै आएको आ्थािभतू सिथास्थय 

सेिथा कहथँाबथाट ि कसिधी मलने ि बथालबथामलकथाको सिथास्थय मरषिथा बथािेिथा सचतेनथा अमभयथानहरु चलथाई िहकेो भएतथा पमन अझ ै तयसको 

मनिनतितथाको आिशयकतथा छ । मिगतको भनदथा सिथास्थय सचतेनथािथा िमृद्ध भएको छ । यसको लथामग संघधीय, प्रदरे ि स्थानधीय सिकथािकथा 

योजनथाहरु त्था सथािथामजक संघसंस्था ि असपतथालहरुबथाट भएकथा सेिथा प्रिथाहको प्रमतफल पमन हो ।

यद्मप िथाजयकथा मसमित स्ोत सथा्नले ्िैे सेिथाग्थाहधीहरूलथाई सेिथा पयुथा्यउन ुपनने भएको हुदँथा सथािथामजक संघसंस्था त्था नथागरिक सिथाजको 

षिेत्रबथाट पमन सिथास्थय सेिथाको षिेत्रिथा योगदथानको आिशयकतथा अझ ैटि्कथािो रुपिथा दमेखनछ । तयसकथािण यस संस्थाले सिदुथायिथा सिथास्थयलथाई 

हनेने दृमटिकोणिथा नै परिित्यन गन्य निनूथाको रुपिथा २ ि््यभनदथा कि उिेिकथा मरर ुभएकथा िथात ृत्था मररकुो सिथास्थयिथा सु् थाि लयथाउन यो 

कथाय्यक्रि मिगत ७ ि््यदमेख सञचलन गरिएको छ । 

यस कथाय्यक्रि अनतग्यत सिथास्थय समबन्धी जथानकथािधीिलूक मरषिथा ि छलफलको सथा्ै आिथा ि बचचथाको खथानमपन, उमचत पो्ण ि सतनपथान 

समबन्धी जथानकथािधी गिथाइएको छ । यस संस्थाले पिथािर्य केनद्रको स्थापनथा गिधी मनयमित पिथािर्य सेिथा प्रदथान गददै आएकोछ । यसकथा अमतरिति 

पिथािर्य सिेथालथाई मिसतथाि गददै संस्थाकथा सिथास्थयकिमी एिं सथािथामजक परिचथालकहरु सिदुथायिथा िहकेथा २ ि््य भनदथा कि उिेिकथा मरर ुभएको 

परििथाििथा भ्रिण गिधी आिशयक पिथािर्य ि आिशयकत अनसुथाि सिथास्थय सथािथाग्धी प्रदथान गनने एिं सिदुथायिथा गई सथािमुहक सिथास्थय पिथािर्य 

त्था सिथास्थय सेिथा प्रदथान गददै आएकथा छन ्। 
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३. परियाेिनाको  औवचतय 
िथात ृ ि निजथात मरर ु सिथास्थय नेपथालको लथामग एक प्रिखु सथाि्यजमनक सिथास्थय मचनतथाको मि्य हो । जसको अनिुथामनत िथात ृितृयदुि 

(MMR) प्रमत १,००,००० जधीमित जनििथा १५१ ि निजथात ितृय ुदि (NMR) प्रमत १,००० जधीमित जनिहरूिथा २१ छ । सह्र रतथाबदधी  

अनसुथाि िथात ृ ितृयदुि अमन निजथात मरर ुको ितृयदुि सन ्२०३० सथाल समििथा क्रिर ७० (प्रमत १ लथाख जनििथा ) ि १२ (प्रमत हजथाि बचचथा 

को जनििथा) घटथाउने लक्य िथाखकेो छ । सथा्ै, यधी नमतजथाहरूिथा एउटथा िहत्िपणू्य सथािथामजक आम ््यक अबिो्को रुपिथा गरिबधी िहकेो छ जनु 

गरिब दरे ि षिेत्रिथा बिधी पथाइएको छ । एमसयथाकथा अनय िथाष्ट्रहरुको दथँाजोिथा नेपथाल सिकथािले सिथास्थय षिेत्रिथा छुट्यथाएको बजेट नयनू छ ति पमन 

सिथास्थय सेिथा ि सिथास्थय षिेत्रिथा हथालको ि््यहरुिथा हथामसल गिेको प्रगमत भने उपलमब्िलूक िथानन समकनछ । अझ ैपमन कमतपय नेपथालधी 

िमहलथाहरु गभ्यितधी हुनपुिु्य, गभथा्यिस्था एिि ्प्रसतुधी अिम्िथा सिथास्थय सेिथाको पहुचँबथाट टथािथा िहकेो अिस्था छ । आिथा ि मररलुथाई 

गभथा्यिस्था ि प्रसतुधी अिस्थािथा हुन सकने अकथाल ितृयदुिलथाई घटथाउन दषि पिू्यप्रसतुधी सेिथा एक िहतिपणू्य कदि हो । नेपथालिथा अझ ै२०% 

गभ्यितधी िमहलथाहरुले नेपथाल सिकथािले मन्था्यिण गिेको कममतिथा ४ चोटधी सिथास्थय संस्थािथा जथँाच गन्य समकिहकेो छैन । यसिधी वयमतिको 

सथािथामजक ि आम ््यक अिस्थानै मनजको  पिू्यप्रसतुधी सेिथािथा सोझो समबन् हुने भएको कथािण गरिब जनतथाले पथाउने सेिथा पमन नयनू िहकेोछ ।

हिेक मररकुो गभथा्यिस्थादमेख दोस्ो ि््यको जनिमदनको सियथािम्लथाई सनुौलथा हजथाि मदनको रुपिथा िथामनद ैआएको छ । मकनकी यहधी अिम् 

बचचथाको िथानमसक मिकथास ि सिस्थय रिधीिको मिकथासको मन्था्यिण हुने गद्यछ । हिेक बथालबथामलकथाहरुको बमृद्धमिकथासको लथामग आिशयक 

पौमटिक आहथाि, उमचत सयथाहथाि ि पथारििथारिक िथातथाििणबथाट  नै िथाम्ो रिधीि बनने त्था अमभिमृद्ध हुने, िथानमसक मिकथास एिं िोग प्रमतिो्थातिक 

षिितथाको मिकथास हुने गद्यछ । तयसकथािण एक वयमतिको जधीिनिथा आिथाको गभ्यदमेख दोस्ो जनिमदनको सियथािम्समि पौमटिक, उमचत 

सयथाहथाि ि पथारििथािधीक िथातथाििणको मिरे्  िहति हुने गद्यछ । प्रतयेक बथालबथामलकथाहरुिथा सियिथा आिशयक सेिथा प्रथाप्त गन्यपथाउने अम्कथाि 

मनमहत हुनछ । 

यस पषृ्ठभमूििथा दरेको ित्यिथान सिथास्थय अिस्था ि अझ भतिपिु मजललथािथा मिद्िथान चनुौतधीहरुलथाई आतिसथा् गददै यो परियोजनथा िथात ृत्था 

निजथात मरर ुसिथास्थय सिेथालथाई घिदलैोसमि पयुथा्यउने मदरथािथा सिकथािसँग परिपिुक भएि कथाय्य गददै आएको छ । मचिथालय चयथारिटधी नेपथालको 

तफ्य बथाट सिदुथाय सतििथा सतनपथानको सहथायतथा ि प्रब््यनको सथा्सथा्ै दइुब््य िमुनकथा बचचथाहरुको रथािधीरिक ि िथानमसक सिथास्थयको लथामग 

आिथा सिहूिथाफ्य त आिशयक पिथािर्यको पमन वयिस्था गिेको छ । यसको सथा् सथा्ै सकूल ि पहुचँ नपगुेको त्था मबपनन परििथािलथाई 

िधयनजि गिधी मनयमित सिथास्थय कयथामप पमन गददै आएको छ ।

नेपथाल सिकथािको िहतिपणू्य कथाय्यक्रि अनतग्यत गभ्यितधी आिथाको मनयमित जथंाच जसिथा  सतनपथानको  पिू्यतयथािधी बथािे आिशयक पिथािर्य ि 

सतुकेिधी पमछ एक हफतथा मभत्र आिथा ि मररकुो सिथास्थय कथाय्यकतथा्यबथाट जथँाच पमन घि दलैो कथाय्यक्रि गददै गरि िहकेो छ । “सफल सतनपथान हथािधी 

सबैको सिथान सबैले सहयोग गिौ सतुकेिधी आिथालथाई” भनने िलू नथािथाकथा सथा्  हथािधीले  यधी दईु िटथा अमत िहतिपणू्य कथाय्यक्रिहरुलथाई स्थानधीय 

सिथास्थयकिमी सथा्ै नगिपथामलकथासँग सिनिय गिधी लमषित सिदुथायिथा कथाय्यनियन गिधी सेिथा मदई िहकेथा छौ । यसको लथामग स्थानधीय गभ्यितधी 

िमहलथालथाई मनयमित रुपिथा बोलथाई सतनपथानको  पिू्य तयथािधीको पिथािर्य ि छलफल गछछौ । यसबथाट ररुुिथातधी सियिथा हुन सकने सतनपथान 

समबन्धी सिसयथाहरुबथािे छलफल त्था आिशयक पिथािर्य पमन मदइनछ ि गभ्यितधी आिथा िथानमसक रुपबथाट पमन ६ िमहनथासमि आिथाको िथात्र 

दु्  खिथाउन प्रमतबद् हुन िद्त गछ्य ।

नेपथालको हथालको सिनेषिणले ६ िमहनथासमि आिथाको दु्  िथात्र खिुथाउने संखयथा प्रमत सयिथा ५६ जनथा िथात्र जमिथा छ, ति यसलथाई सकु्ि तििले 

अधययन गनने हो भने हथाम्ो सिदुथायिथा १०% भनदथा कि नै छ । यसिधी कि हुनकुो कथािणहरु ् िैे भएतथा पमन सिथास्थय संस्थाहरुबथाट नै सतनपथानको 

आिशयक पिथािर्य नहुन ुि सतनपथान समबन्धी सिसयथा भए सहथायतथा गनने दषि जनरमतिको अभथाि हुन ुपमन हो ।  हथाम्ो सिथास्थय टोलधी सतुकेिधीको 
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बथािे खबि पथाउने मबमतककै घििथा नै गएि आिथा ि मररलुथाई भट्ेन जथानछ ि सिसयथाको सियिथा नै पमहचथान गिधी आिशयक पिथािर्य ि सहयोग 

गछ्य । आिथाको यो मिरे्  अिस्थािथा सिथास्थय सेिथालथाई घििथा नै प्रदथान गनु्य ि सतुकेिधी पमछ आिशयक केमह लगुथाकपडथाहरु समहतको बयथाग 

पमन उपलब् गिेकोले ६ िमहनथासमि आिथाको नै सतनपथान गन्य टेिथा पगुछ । सथा्ै यस संस्थाकथा बथालिोग मिरसेज्ञहरुसंग सिसललथाहिथा सतुकेिधी 

पमछको बेलथा हुन सकने स–सथानथा सिसयथाहरुको स्थानधीय सतििथा नै मनिथाकिण गन्य सहयोग गिेकथा छथाैं ।

४. परियाेिनाको  उदे्शयहरु 
यस परियोजनथाको िखूय उद्शेय सतथानपथान समबन्धी मिरे्  िहति मदएि आिथा ि बचचथाको सिथास्थय सु् थािको लथामग पिथािर्य त्था सिथास्थय 

उपचथाि ि सिथास्थय सयथाहथाि मिम् मसकथाई सिथास्थय वयिहथाििथा परिित्यन लयथाउने िहकेो छ ।

परियाेिनाका विवशष्ट उदे्शयहरु:
१.  आिथा ि बचचथाको सिथास्थयिथा सु् थाि लयथाउने । 

२.  िमहलथाहरुलथाई आफू ि मररकुो सिस्थय हिेचथाहकथा लथामग सिथास्थय समबन्धी मिमभनन कथाय्यक्रिहरु जसतै सिहू िधीच छलफल, सिथास्थय 

पिथािर्य त्था उपचथाि मिम् ि अतयथािशयक सिथास्थय सथािथाग्धी उपलब् गिथाई सिथास्थय वयिहथाििथा सकथािथातिक परिित्यन लयथाउने ।

३.  संस्थाकथा सिथास्थयकिमीहरूद्थािथा निजथात मरर ुभएकथाे घििथा नै गइ्य निजथात मरर ुत्था आिथाको सथा्थािण सिथास्थय जथँाच गिधी सतुकेिधी 

आिथा त्था परििथािलथाइ्य आिथाको िथात्र दु्  ६ िमहनथासमि खिुथाउने ि ६ िमहनथा पमछ आिथाको दु् को सथा्ैसथा्ै पोमसलो पिुक खथानथा 

खिुथाउनकथाे लथामग प्रोतसथामहत गनने ।

४. सिदुथाय िथा मिद्थालयिथा सिथास्थय  मरमिि आयोजनथागिधी सिथास्थय समबन्धी जथानकथािधी, सथा्थािण जथँाच, आिशयकतथा अनसुथाि वयमतिगत 

सिसफथाईकथा स्थानधीय सिथास्थयकिमीहरुलथाई निजथात मरर ुको सिथास्थय ि सतनपथान को पिथािर्य समबमन् "घि दलैो" कथाय्यक्रिको मनयमित 

तथामलि प्रदथान गनु्य जसतै सिथास्थय सथािथाग्धीहरु, रमैषिक सथािथाग्धी, पो्णयतुि खथानथाकथा सथािथाग्धीहरु आिशयकतथा अनसुथाि मितिण गनने ।

५. अपेवषित उपलब्ीहरु
क) १८० पटक आिथा सिहू परिचथालन गरिनेछ जसिथा दईु ि््यभनदथा सथानथा बथालबथामलकथा भएकथा आिथाहरुले सिथास्थय पिथािर्य सेिथा प्रथाप्त गनने 

छन ्।  यस कथाय्यक्रि िथाफ्य त सतुकेिधी, गभ्यितधी त्था दईु ि््यभनदथा सथानथा बथालबथामलकथा भएकथा २५०० जनथा भनदथा बिधी आिथाहरुले सिथास्थय 

पिथािर्य सेिथा प्रथाप्त गनने छन ्। 

ख)  ४०० जनथा भनदथाबिधी निजथात मरर ुत्था बथालबथामलकथा भएकथा आिथाहरुलथाइ्य सिथास्थयकिमी त्था पिथािर्यकतथा्य घििथा नै गइ्य सिथास्थय 

पिथािर्य सेिथा मदइने छ । 

ग)  ४०० जनथाले मनयोनेट बेबधी बयथागसेट (Bag4life set) पथाउने छन ्ि यो सेटले मररकुो सिथास्थय सु् थाििथा िहतिपणू्य भमूिकथा खलेने अपेषिथा 

गरिएको छ । 

घ)  आउटरिच (Outreach) कथाय्यक्रि, मिद्थालय सिथास्थय लगथायत ५००० हजथाि भनदथा बिधी लमषित सिदुथायले िथात ृत्था मरर ुसयथाहथािको 

बथािेिथा जथानकथािधी प्रथाप्त गिधी उनधीहरुको वयिहथाि सु् थािउनिखु हुन िद्धत पगुने अपेषिथा गरिएको छ ।    

ङ)  अमत आिशयक पिेकथा परििथाि, गभ्यितधी त्था सतुकेिधी िमहलथाहरुलथाई आिशयक सियसमिको लथामग पगुने खथानेकुिथा, औ्म् त्था अनय 

सथाम्गधी सहयोग गरिनेछ । 

च)  सतनपथान समबन्धी गभ्यितधी त्था सतुकेिधी िमहलथाहरु ि स्थानधीय सिथास्थयकिमीहरुलथाई तथामलि मदइने छ ।
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बथािे खबि पथाउने मबमतककै घििथा नै गएि आिथा ि मररलुथाई भट्ेन जथानछ ि सिसयथाको सियिथा नै पमहचथान गिधी आिशयक पिथािर्य ि सहयोग 

गछ्य । आिथाको यो मिरे्  अिस्थािथा सिथास्थय सेिथालथाई घििथा नै प्रदथान गनु्य ि सतुकेिधी पमछ आिशयक केमह लगुथाकपडथाहरु समहतको बयथाग 

पमन उपलब् गिेकोले ६ िमहनथासमि आिथाको नै सतनपथान गन्य टेिथा पगुछ । सथा्ै यस संस्थाकथा बथालिोग मिरसेज्ञहरुसंग सिसललथाहिथा सतुकेिधी 

पमछको बेलथा हुन सकने स–सथानथा सिसयथाहरुको स्थानधीय सतििथा नै मनिथाकिण गन्य सहयोग गिेकथा छथाैं ।

४. परियाेिनाको  उदे्शयहरु 
यस परियोजनथाको िखूय उद्शेय सतथानपथान समबन्धी मिरे्  िहति मदएि आिथा ि बचचथाको सिथास्थय सु् थािको लथामग पिथािर्य त्था सिथास्थय 

उपचथाि ि सिथास्थय सयथाहथाि मिम् मसकथाई सिथास्थय वयिहथाििथा परिित्यन लयथाउने िहकेो छ ।

परियाेिनाका विवशष्ट उदे्शयहरु:
१.  आिथा ि बचचथाको सिथास्थयिथा सु् थाि लयथाउने । 

२.  िमहलथाहरुलथाई आफू ि मररकुो सिस्थय हिेचथाहकथा लथामग सिथास्थय समबन्धी मिमभनन कथाय्यक्रिहरु जसतै सिहू िधीच छलफल, सिथास्थय 

पिथािर्य त्था उपचथाि मिम् ि अतयथािशयक सिथास्थय सथािथाग्धी उपलब् गिथाई सिथास्थय वयिहथाििथा सकथािथातिक परिित्यन लयथाउने ।

३.  संस्थाकथा सिथास्थयकिमीहरूद्थािथा निजथात मरर ुभएकथाे घििथा नै गइ्य निजथात मरर ुत्था आिथाको सथा्थािण सिथास्थय जथँाच गिधी सतुकेिधी 

आिथा त्था परििथािलथाइ्य आिथाको िथात्र दु्  ६ िमहनथासमि खिुथाउने ि ६ िमहनथा पमछ आिथाको दु् को सथा्ैसथा्ै पोमसलो पिुक खथानथा 

खिुथाउनकथाे लथामग प्रोतसथामहत गनने ।

४. सिदुथाय िथा मिद्थालयिथा सिथास्थय  मरमिि आयोजनथागिधी सिथास्थय समबन्धी जथानकथािधी, सथा्थािण जथँाच, आिशयकतथा अनसुथाि वयमतिगत 

सिसफथाईकथा स्थानधीय सिथास्थयकिमीहरुलथाई निजथात मरर ुको सिथास्थय ि सतनपथान को पिथािर्य समबमन् "घि दलैो" कथाय्यक्रिको मनयमित 

तथामलि प्रदथान गनु्य जसतै सिथास्थय सथािथाग्धीहरु, रमैषिक सथािथाग्धी, पो्णयतुि खथानथाकथा सथािथाग्धीहरु आिशयकतथा अनसुथाि मितिण गनने ।

५. अपेवषित उपलब्ीहरु
क) १८० पटक आिथा सिहू परिचथालन गरिनेछ जसिथा दईु ि््यभनदथा सथानथा बथालबथामलकथा भएकथा आिथाहरुले सिथास्थय पिथािर्य सेिथा प्रथाप्त गनने 

छन ्।  यस कथाय्यक्रि िथाफ्य त सतुकेिधी, गभ्यितधी त्था दईु ि््यभनदथा सथानथा बथालबथामलकथा भएकथा २५०० जनथा भनदथा बिधी आिथाहरुले सिथास्थय 

पिथािर्य सेिथा प्रथाप्त गनने छन ्। 

ख)  ४०० जनथा भनदथाबिधी निजथात मरर ुत्था बथालबथामलकथा भएकथा आिथाहरुलथाइ्य सिथास्थयकिमी त्था पिथािर्यकतथा्य घििथा नै गइ्य सिथास्थय 

पिथािर्य सेिथा मदइने छ । 

ग)  ४०० जनथाले मनयोनेट बेबधी बयथागसेट (Bag4life set) पथाउने छन ्ि यो सेटले मररकुो सिथास्थय सु् थाििथा िहतिपणू्य भमूिकथा खलेने अपेषिथा 

गरिएको छ । 

घ)  आउटरिच (Outreach) कथाय्यक्रि, मिद्थालय सिथास्थय लगथायत ५००० हजथाि भनदथा बिधी लमषित सिदुथायले िथात ृत्था मरर ुसयथाहथािको 

बथािेिथा जथानकथािधी प्रथाप्त गिधी उनधीहरुको वयिहथाि सु् थािउनिखु हुन िद्धत पगुने अपेषिथा गरिएको छ ।    

ङ)  अमत आिशयक पिेकथा परििथाि, गभ्यितधी त्था सतुकेिधी िमहलथाहरुलथाई आिशयक सियसमिको लथामग पगुने खथानेकुिथा, औ्म् त्था अनय 

सथाम्गधी सहयोग गरिनेछ । 

च)  सतनपथान समबन्धी गभ्यितधी त्था सतुकेिधी िमहलथाहरु ि स्थानधीय सिथास्थयकिमीहरुलथाई तथामलि मदइने छ ।
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६. काययाक्रमका समपनन गवतविव्हरु  
६.१ अनुमावनत लक्य ि उपलब्ी   
आम ््यक ि््य २०७९।०८० ि २०८०/०८१ िथा समपनन गरिने केहधी लक्य मन्था्यिण गरिएको म्यो । लक्य अनसुथािको उपलब्धी मनमन 

तथामलकथािथा प्रसततु गरिएको छ ।  

तावलका नं. १: लक्य त्ा उपलब्ी तावलका

क्र.स.ं वक्रयाकलापहरु
लवषित 

सखंया

पवहलो िषया

२०२२/०२३

दोस्ो िषया

२०२३/०२४
उपबल्ी कैवियत

१ आिथा सिहू भ्रिण त्था परिचथालन १८० पटक ९४ पटक ९७ पटक १९१ पटक

१.१ नयथँा आिथाहरुको  सहभथामगत संखयथा १२४ जनथा १२२ जनथा २४६ जनथा
१.२ नयथँा मरर ुत्था बथालमबलकथाहरुको   

सहभथामगत संखयथा

१२४ जनथा १२३ जनथा २४७ जनथा

१.३ आिथाहरुको जमिथा सहभथामगत संखयथा २५०० जना ९४५ जनथा १,३३९ जनथा २,२८४ जनथा
१.४ मरर ुत्था बथालमबलकथाहरुको  जमिथा 

सहभथामगत संखयथा
२५०० जना ९४९ जनथा १,३४० जनथा २,२८९ जनथा

२ निजथात रर ुभएको परििथाि भ्रिण (पमहलो) ४०० जनथा २३५ जनथा २०२ जनथा ४३७ जनथा
२.१ जमिथा  (पमहलो, दोस्ो, तेस्ो ि छैटौं पटकको 

भम्ण समहत)

१६०० पटक ८७९ पटक ७७६ पटक १६५५ पटक 

३ Neonate Bag (Bag4Life) मितिण ४०० जनथा २३५ जनथा २०५ जनथा ४४० जनथा
४ िमहलथा सिथास्थय सियि ्सेमिकथासँग िथामसक 

बैठक

४ पटक २४ जनथा २४ जनथा ४८ जनथा

५ स्थानधीय सिथास्थय चौकी बोडे ि म्िधीसँग 

सिनिय बैठक 

४ पटक ४ जनथा ४ जनथा ८ जनथा

६ सिथाज कलयथाण परि्द ्टोलधीसँग अनगुिन 

बैठक

१ पटक १ पटक

७ संस्थाको कथाय्यसमिमतसँग कथाय्यक्रि बथािे 

छलफल बैठक

४ पटक ४ पटक ८ पटक

८ िधयपिु म्िधी नगपथामलकथा सिथास्थय रथाखथासँग 

सिनिय बैठक

२ पटक २ पटक २ पटक ४ पटक

९ मचिथालय चयथारिटधी डेनिक्य को टोलधीसँग  बैठक ४ पटक ३ पटक २ पटक ५ पटक

१० िडथा  कथायथा्यलयकथा त्था नगपथामलकथा 

जनप्रमतमनम् त्था समबमन्त कि्यचथािधीसँग 

बैठक

२ पटक २ पटक २ पटक ४ पटक

११ अमत आिशयक पिेकथा परििथाि,  सतुकेिधी 

िमहलथालहरुलथाई पौमटिक खथाद्थान , 

बथालबथामलकथालथाई मरषिथािथा सहयोग त्था 

आिशयकतथा आनसुथािको  अनय सहयोग

४ जना २ जनथा ३ जनथा ५ जनथा
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मधयपुि िोटिी कलब ि ्ुवलखेल असपतालसगँको सहकाययामा समपनन भएका काययाक्रमहरुुः
१.  िधयपिु िोटिधी कलबसँगको सहकथाय्यिथा आ.ि. २०२२/०२३ िथा ६९ जनथा ि आ.ि. २०२३/०२४ िथा ७२ जनथा गभ्यितधी िमहलथाहरुको  

सिथास्थय अनतिमक्रयथा ि सतनपथानकथाे तयथािधी कषिथा कथाय्यक्रििथा सहभथागधी भएक म्ए । 

२. तयसैगिधी िधयपिु िोटिधी कलबसँगको सहकथाय्यिथा ईट्थाभत्थािथा गरिएको सिथास्थय कयथामपिथा आ.ि. २०२२/०२३ िथा ९६ जनथा ि आ.ि. 

२०२३/०२४ िथा ६८ जनथा गिधी जमिथा १६४ जनथा सहभथागधी भएकथा छन ्। सथा्ै मिमभनन सहकथािधीकथा कि्यचथािधी, मिद्थालयकथा मरषिकहरूले 

पमन यस तथामलििथा सहभथागधीतथा जनथाएकथाे म्यथाे ।

 ३.  िधयपिु म्िधी िोटिधी कलब ि इनिह्धील कलब, िधयपिुसँग दिुै आम ््यक ि््यिथा २/२ पटक सिनिय बैठक त्था छलफलक कथाय्यक्रि 

समपनन भएको म्यथाे । 

४. आ.ि. २०२२/०२३ िथा २ पटक ि आ.ि. २०२३/०२४ िथा २ पटक गिधी जमिथा ४ पटक ्मुलखले असपतथालसँग सिनिय बैठक समपनन 

गिधी असपतथालसँगको सहकथाय्यिथा मिमभनन असपतथालकथा नस्यहरु, स्थानधीय सिकथाि ि नेपथाल सिकथािले तोकेकथाे होि मभमजट (Home 

Visit) गनने नस्यहरुलथाई पथँाच-पथँाच मदने तथामलि ४ पटक मदइएको म्यथाे जसिथा जमिथा ४४ जनथा नस्यहरूले सहभथामगतथा जनथाएकथाे म्ए ।

६.२ आमा समूह भेला   
अथािथा सिहू छलफल एिि ्अमभिमुखकिण कथाय्यक्रि अनतग्यत बोडे आसपथासकथा सिदुथायिथा िहकेथा दईु ि््य भनदथा कि उििेकथा बथालबथामलकथा 

हरू भएकथा आिथाहरूकथाे सिहू भलेथा गिथाई छलफल कथाय्यक्रि मन्था्यरित कथाय्यतथामलकथा अनसुथाि समपनन गरियो । यस भलेथािथा आिथा ि बचचथाको 

सिथास्थय ि पो्ण समबन्धी छलफल गनु्यको सथा्ै मनयमित रुपिथा बचचथाको नथाप तौल मलने ि संस्थाकथा मचमकतसकहरुद्थािथा सिथास्थय जथँाच पमन 

गरिएको म्यो । यस कथाय्यक्रििथा आिथा सिहूकथा १९१ पटक भलेथा समपनन भएकथाे म्यथाे । जसिथा २२८४ जनथा आिथाहरुको सहभथामगतथा िहकेो 

छ । मिमभनन चिणिथा भलेथा भएकथा २२८४ जनथा आिथाहरु िधये यस अिम्िथा लगभग २४६ जनथा नयथँा आिथाहरु सहभथागधी भएकथा छन ्भने 

बथँाकी पिुथानथा आिथाहरुले मनिनति सेिथा मलइिहकेथा छन ्। यसैगिधी २४७ जनथा नयथँा बथालबथामलकथा सेिथा प्रथाप्त गन्य सहभथामग भएकथा छन ्। यस आिथा 

सिहूको भटेघथाटिथा मिमभनन सधीपिलूक त्था आयआज्यन समबमन् पमन छलफल गरिएको म्यो । 

६.३ काययाक्रममा सिास्थयकममी त्ा पिामशयाकतायाद्ािा घिपरििाि भेट (नििात वशश भएकाे घिमा)
यस कथाय्यक्रिको एक प्रिखु उद्शेय भनेको गभ्यितधी, सतुकेिधी िमहलथा एिि ्निजथात मररकुो हिेचथाह, मररलुथाइ्य ६ िमहनथा समि अथािथाकथाे िथात्र 

दु्  खिुथाउने सललथाह मदने ि उनधीहरुको सिथास्थय मस्तधीिथा परिित्यन लयथाई सिस्थय जधीिनयथापनिथा अपेमषित सु् थाि लयथाउन ुहो । कथाय्यक्रिको 

मन्था्यरित लक्य अनसुथाि केनद्रकथा पिथािर्यदथातथाहरु घिदलैो पगुधी घि परििथाि भटे गनने कथाय्यक्रि सफलतथापिू्यक समपनन गरियो । 



5मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम

मधयपुि िोटिी कलब ि ्ुवलखेल असपतालसगँको सहकाययामा समपनन भएका काययाक्रमहरुुः
१.  िधयपिु िोटिधी कलबसँगको सहकथाय्यिथा आ.ि. २०२२/०२३ िथा ६९ जनथा ि आ.ि. २०२३/०२४ िथा ७२ जनथा गभ्यितधी िमहलथाहरुको  

सिथास्थय अनतिमक्रयथा ि सतनपथानकथाे तयथािधी कषिथा कथाय्यक्रििथा सहभथागधी भएक म्ए । 

२. तयसैगिधी िधयपिु िोटिधी कलबसँगको सहकथाय्यिथा ईट्थाभत्थािथा गरिएको सिथास्थय कयथामपिथा आ.ि. २०२२/०२३ िथा ९६ जनथा ि आ.ि. 

२०२३/०२४ िथा ६८ जनथा गिधी जमिथा १६४ जनथा सहभथागधी भएकथा छन ्। सथा्ै मिमभनन सहकथािधीकथा कि्यचथािधी, मिद्थालयकथा मरषिकहरूले 

पमन यस तथामलििथा सहभथागधीतथा जनथाएकथाे म्यथाे ।

 ३.  िधयपिु म्िधी िोटिधी कलब ि इनिह्धील कलब, िधयपिुसँग दिुै आम ््यक ि््यिथा २/२ पटक सिनिय बैठक त्था छलफलक कथाय्यक्रि 

समपनन भएको म्यथाे । 

४. आ.ि. २०२२/०२३ िथा २ पटक ि आ.ि. २०२३/०२४ िथा २ पटक गिधी जमिथा ४ पटक ्मुलखले असपतथालसँग सिनिय बैठक समपनन 

गिधी असपतथालसँगको सहकथाय्यिथा मिमभनन असपतथालकथा नस्यहरु, स्थानधीय सिकथाि ि नेपथाल सिकथािले तोकेकथाे होि मभमजट (Home 

Visit) गनने नस्यहरुलथाई पथँाच-पथँाच मदने तथामलि ४ पटक मदइएको म्यथाे जसिथा जमिथा ४४ जनथा नस्यहरूले सहभथामगतथा जनथाएकथाे म्ए ।

६.२ आमा समूह भेला   
अथािथा सिहू छलफल एिि ्अमभिमुखकिण कथाय्यक्रि अनतग्यत बोडे आसपथासकथा सिदुथायिथा िहकेथा दईु ि््य भनदथा कि उििेकथा बथालबथामलकथा 

हरू भएकथा आिथाहरूकथाे सिहू भलेथा गिथाई छलफल कथाय्यक्रि मन्था्यरित कथाय्यतथामलकथा अनसुथाि समपनन गरियो । यस भलेथािथा आिथा ि बचचथाको 

सिथास्थय ि पो्ण समबन्धी छलफल गनु्यको सथा्ै मनयमित रुपिथा बचचथाको नथाप तौल मलने ि संस्थाकथा मचमकतसकहरुद्थािथा सिथास्थय जथँाच पमन 

गरिएको म्यो । यस कथाय्यक्रििथा आिथा सिहूकथा १९१ पटक भलेथा समपनन भएकथाे म्यथाे । जसिथा २२८४ जनथा आिथाहरुको सहभथामगतथा िहकेो 

छ । मिमभनन चिणिथा भलेथा भएकथा २२८४ जनथा आिथाहरु िधये यस अिम्िथा लगभग २४६ जनथा नयथँा आिथाहरु सहभथागधी भएकथा छन ्भने 

बथँाकी पिुथानथा आिथाहरुले मनिनति सेिथा मलइिहकेथा छन ्। यसैगिधी २४७ जनथा नयथँा बथालबथामलकथा सेिथा प्रथाप्त गन्य सहभथामग भएकथा छन ्। यस आिथा 

सिहूको भटेघथाटिथा मिमभनन सधीपिलूक त्था आयआज्यन समबमन् पमन छलफल गरिएको म्यो । 

६.३ काययाक्रममा सिास्थयकममी त्ा पिामशयाकतायाद्ािा घिपरििाि भेट (नििात वशश भएकाे घिमा)
यस कथाय्यक्रिको एक प्रिखु उद्शेय भनेको गभ्यितधी, सतुकेिधी िमहलथा एिि ्निजथात मररकुो हिेचथाह, मररलुथाइ्य ६ िमहनथा समि अथािथाकथाे िथात्र 

दु्  खिुथाउने सललथाह मदने ि उनधीहरुको सिथास्थय मस्तधीिथा परिित्यन लयथाई सिस्थय जधीिनयथापनिथा अपेमषित सु् थाि लयथाउन ुहो । कथाय्यक्रिको 

मन्था्यरित लक्य अनसुथाि केनद्रकथा पिथािर्यदथातथाहरु घिदलैो पगुधी घि परििथाि भटे गनने कथाय्यक्रि सफलतथापिू्यक समपनन गरियो । 
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घिदलैो कथाय्यक्रििथा पिथािर्यकतथा्य ि सिथास्थयकिमीहरु घििथा पगुधी निजथात मरर ुत्था आिथाको सिथास्थय पिधीषिण गनने, पमहलो ६ िमहनथा पणू्यरुपिथा 

आिथाको सतनपथान िथात्र गिथाउने ि ६ िमहनथा पश्थात आिथाको दु् को सथा्सथा्ै पोम्लो आहथाि पमन पिुक खथानथाको रुपिथा खिुथाउन प्रोतसमहत 

गनने कथाि समपनन गरियथाे । यसिधी पटक-पटक गिेि जमिथा १६५५ पटक निजथात मरर ुत्था सतुकेिधी आिथाको सिथास्थय अिस्थाको जथानकथािधी 

मलन घिदलैथाे कथाय्यक्रि गरिएको छ । यस घिदलैो कथाय्यक्रििथा आिथा त्था मररकुो सिथास्थय समबन्धी मिमभनन सिथास्थय सिसयथाहरुको 

संस्थाकथा बथालिोग मिरे् ज्ञसँग सिनयि गिधी पिथािर्य गरियो ि आिशयकतथा अनसुथाि असपतथालिथा पठथाउने गरिएकथाे छ । सथा्ै यस हथाेि 

मभमजटिथा आिथाहरुलथाई वनयोनेट बयाग (Bag4life) पमन प्रदथान गरिएको छ ।   

६.४ मवहला सिास्थय सियम सेविकासगँ  छलिल काययाक्रमक   
मचिथालय चयथारिटधी नेपथाल स्थानधीय सिकथािकथासँग सिनिय गिधी आफनो कथाय्यक्रिहरू संचथालन गददै अथाइिहकेथाे छ । संस्थाकथाे नधीमत अनरुुप, 

स्थानधीय िमहलथा सिथास्थय सिथायि ्सेमिकथासँग मनयमित बैठक बसनकुथा सथा्ै उहथँाहरुको ज्ञथान त्था सधीपलथाई संस्थाले सहधी सदपुयोग गन्य 

सहमजकिण गददै आएको छ । िमहलथा सिथास्थयकिमीहरूसँगको सिनियिथा मिमभनन सिदुथायकथा गभ्यितधी िमहलथाहरुको सचूनथा मलई फलोअप 

गनने त्था सिथास्थयकिमीकथाे षिितथा अमभिमृद्धको लथामग मनिनति अनतिमक्रयथा कथाय्यक्रिहरूको पमन आयोजनथा गददै अथाइिहकेथाे छ । निजथात 

मररकुो हथाेि मभमजट (Home visit) गन्य िमहलथा सिथास्थय सियि ्सेमिकथाको सहयोग अथािशयक पनने भएकथाेले समभि भएसमि उहथँाहरुलथाई 

उति हिे मभमजटिथा सिथाबेस गददै अथाएकथा छथाैं । 
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६.५ घुमती सिास्थय सेिा     
मिगतकथा ि््यहरुिथा गरिएकथा घमुतधी सेिथाको िथाधयिबथाट सिदुथायललथाई िथात ृत्था मरर ुसयथाहथाि ि सिथास्थय समबन्धी जथानकथािधी गिथाउने कथाय्य 

प्रभथािकथािधी भएको पथाइएको छ । सथा्थािण सिथास्थय पिधीषिण ि आिशयककतथा अनसुथाि सिसफथाईकथा सथािथाग्धीहरु जसतै सिथास्थय सथािथाग्धी, 

रमैषिक सथािथाग्धी, पो्णयतुि खथानथाकथा सथािथाग्धीहरु प्रदथान गनने ि यस ि््य पमन िोटिधी कलब िधयपिु म्िधीको सहयोग ि मचिथालय चयथारिटधीको 

सिनियिथा मिमभनन स्थानिथा घमुतधी सिथास्थय सेिथा प्रदथान गिधी लगभग १००० भनदथा बिधी अथािथा त्था बथालबथामलकथाहरू उकत् मरमििबथाट 

लथाभथामनित भएकथा छन ्।  

मचिथालय चयथामिटधी नेपथालले गनने हिेक सिथास्थय मरमिििथा िथाजयकथाे 

समबमन्त मनकथायलथाइ्य संलगनतथा गिथाउने नधीमत िहकेो छ । सोहधी अनरुुप 

मिगतकथा ि््यिथा बोडे रहिधी सिथास्थय केनद्र ि िडथा कथायथा्यलयकोसगँको 

सहकथाय्यिथा स्थानधीय आिथाहरुलथाई सिटेेि सिथास्थय कथाय्यक्रिको  आयोजनथा 

गरिएको म्यो । जसले गदथा्य स्थानधीय िमहलथाहरुले सिकथािधी सिथास्थय 

षिेत्रबथाट के कसतथा सेिथा समुि्थाहरु प्रदथान गरिदैं अथाइिहकेथाे छ भनने 

जथानकथािधी प्रथाप्त गिेकथाे छन ् । स्थानधीय िमहलथाहरुको सिथास्थय त्था निजथात 

मररकुो हिेचथाहको अिस्था कसतो िहछे भनने जथानकथािधी ि आगथािधी मदनिथा 

संस्था ि सिथास्थय चौकी मिलेि कसिधी प्रभथािकथािधी सेिथा प्रिथाह गन्य समकनछ भनने मि्यिथा सिथास्थय चौकीकथा इनचथाज्यसँग छलफल भएको

म्यो । यसिधी सिनियिथा कथाि गदथा्य संस्थाले पमन सिथास्थय चौकीबथाट भएकथा गमतमिम्बथाट पमन ्िैे मि्यिथा जथानकथािधी हथामसल गिेकथाे छ । 
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६.५ घुमती सिास्थय सेिा     
मिगतकथा ि््यहरुिथा गरिएकथा घमुतधी सेिथाको िथाधयिबथाट सिदुथायललथाई िथात ृत्था मरर ुसयथाहथाि ि सिथास्थय समबन्धी जथानकथािधी गिथाउने कथाय्य 

प्रभथािकथािधी भएको पथाइएको छ । सथा्थािण सिथास्थय पिधीषिण ि आिशयककतथा अनसुथाि सिसफथाईकथा सथािथाग्धीहरु जसतै सिथास्थय सथािथाग्धी, 

रमैषिक सथािथाग्धी, पो्णयतुि खथानथाकथा सथािथाग्धीहरु प्रदथान गनने ि यस ि््य पमन िोटिधी कलब िधयपिु म्िधीको सहयोग ि मचिथालय चयथारिटधीको 

सिनियिथा मिमभनन स्थानिथा घमुतधी सिथास्थय सेिथा प्रदथान गिधी लगभग १००० भनदथा बिधी अथािथा त्था बथालबथामलकथाहरू उकत् मरमििबथाट 

लथाभथामनित भएकथा छन ्।  

मचिथालय चयथामिटधी नेपथालले गनने हिेक सिथास्थय मरमिििथा िथाजयकथाे 
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म्यो । यसिधी सिनियिथा कथाि गदथा्य संस्थाले पमन सिथास्थय चौकीबथाट भएकथा गमतमिम्बथाट पमन ्िैे मि्यिथा जथानकथािधी हथामसल गिेकथाे छ । 
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७ . िोटिी कलब मधयपुि व्मीको सहयोग ि वचमालय चयारिटीको समनियमा गिेको काययाक्रमका 
ि गवतविव्हरु
िोटिधी कलब िधयपिु म्िधीको सहयोग ि मचिथालय चयथारिटधी नेपथालको 

सिनियिथा मिमभनन स्थानिथा सतनपथान ि मरर ु सिथास्थय समबन्धी 

तथामलिको आयोजनथा गरिएको छ । सतनपथान तथामलि कथाय्यक्रििथा गलैंचथा 

कथािखथानथाकथा कथािदथाि, स्थानधीय मिद्थालय मरषिक, सहकथािधीकथा 

कि्यचथािधी, िमहलथा सिथास्थय सियि ् सेमिकथा, स्थानधीय आिथा ि 

मिद्था्मीहरू त्था गभ्यितधी िमहलथाहरुको लथामग लमषित गिधी आयोजनथा 

गरिएको म्यो । यधी तथामलिहरुिथा गभ्यितधी अिस्थािथा आउने रथारििधीक 

परिित्यन त्था सिसयथा, सतनपथान मिम्, प्रकृयथा ि िहति, मरर ुसयथाहथाि, 

प्रसमुत सयथाहथाि त्था हिेचथाह, सनतमुलत पो्ण, सिथास्थय वयिहथाि, प्रसमुत पिू्यतयथािधी आमद बथािेिथा जथानकथािधी प्रदथान गनने त्था सहभथागधीहरुको 

मजज्ञथासथा िथाम् छलफल गिधी सपटि पथारिएकथाे म्यो । उति कथाय्यक्रििथा सहभथागधी गभ्यितधी िमहलथाहरुलथाई सिस् िहनकथा लथामग आिशयक पनने 

सथािथाग्धीहरू जसतै बयथाग, िथासक, सेमनटथाइजि, ह्थाणड िथास, रुिथाल, कटन ि बदथाि प्रदथान गरिएको म्यो ।

८. स्ानीय असपताल, विद्ालय ि सिास्थय चौकीसगँ समनिय बैठक 
िमहलथाहरुको सिथास्थय सिसयथा बहुपषिधीय हुने भएको हुदँथा स्थानधीय षिेत्रिथा िहकेो नेपथाल कोरियन असपतथाल, मसद्धधी ििेोरियल असपतथाल, 

चथँागनुथािथायण असपतथाल ि िधयपिु असपतथालसँग पमन मिमभनन चिणिथा सिनिय बैठक गरिएको छ । यधी असपतथालहरुले पमन सतनपथान त्था 

गभ्यितधी िमहलथाको सिथास्थय जथागिणको बथािेिथा सहकथाय्य गनने भएको छ । तयसै गिधी पमहले झ ैस्थानधीय मिद्थालय ि सिथास्थय चौकीसँग पमन 

मिमभनन पटक सिनिय बैठक गरिएको ि सतनपथान समबन्धी कथाय्यक्रि गरिएको छ ।   
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मचिथालय चयथामिटधी नेपथालले केहधी ि््यबथाट "Reaching The Unreachable" भनने नथािथाकथा सथा् नगिकथाेटिथा िहकेथाे सथािदुथामयक सिथास्य 

केनद्रिथा प्रतयेक िमहनथाकथाे एक पटक अथािथा सिहू कथाय्यक्रि संचथालन गददै अथाइिहकेथाे छ । उति कथाय्यक्रििथा सतुकेिधी अथािथा भमेटएिथा घिि ैगइ्य 

निजथात मरर ुि अथािथाकथाे सथा्थािणथा सिथास्थय चकेजथँाच गिधी अथािशयक सिसललथाह मदइ्य मनयथाेनेट बयथाग (Bag4life) पमन प्रदथान गददै अथाइिहकेथाे 

छ ।

मचिथालय चयथारिटधी नेपथाल ि ्मुलखले असपतथालकथाे सहकथाय्यिथा समपनन हथाेि मभमजट तथामलि कथाय्यक्रििथा मिमभनन असपतथालकथा नस्यहरुलथाइ्य 

५-५ मदनकथाे तथामलि प्रदथान गरिएकथाे म्यथाे ।

९. काययाक्रमका चुनौतीहरु   
१.  रहिधी सिदुथाय भएको हुदँथा बहथालिथा बसने परििथाि ि नयथँा परििथाि बसथाइइंसिथाइ्य गिधी 

अथाउने जथाने भइिहदँथा तधी परििथािले सियिथा नै सिथास्थय सेिथा प्रथाप्त गन्य नसमकने भएकथाेले 

तयसलथाइ्य मनिनतितथा मदनको लथामग अपठ्यथािो भएको छ ।

२.  कथाय्यषिेत्रभनदथा बथामहिबथाट पमन सेिथा मलन आउनेको संखयथा बिेि गएको हुदँथा संस्थाको 

मसमित स्ोतले प्रभथािकथािधी सेिथा प्रदथान गन्य कमठन भएको छ । 

३. यस कथाय्यक्रिको लमषित िग्य कथािकथाजधी िमहलथा भएको हुदँथा सतुकेिधी भएको केहधी 

िमहनथादमेख नै कथाििथा जथाने भएको हुनथाले आिथाहरुलथाई भटेथाउन केहधी कमठन भएको 

म्यो ।

४.  लमषित सिदुथायलथाई िथात ृत्था मरर ुसिथास्थयको िहति ि यसले िथामनसको जधीिनिथा 

पथानने सिग् असिको बथािेिथा वयिहथाििथा परिित्यन गन्य अझ ैसिय लथागने पथाइएको छ । 

५.  घि परििथाि मभत्रको सिथास्थय अिस्था निजथात मरर ुत्था गभ्यितधी िमहलथाको लथामग 

सिस्थय ि सिुमषित िथाखन ुपछ्य भनने चतेनथा जगथाउन परििथाि भ्रिणको बेलथा अमभयथानको रुपिथा अगथामड बिथाउन ुपनने दमेखएको छ । 
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१०. काययाक्रमका सिल पषिहरु   
१. संस्थाकथा अधयषि त्था कथाय्यसमिमत सदसयहरु ि परियोजनथाको मटि बधीचिथा सिनयि ि सझुथाि आदथानप्रदथान िथाम्ोसँग भएको हुदँथा लमषित 

गमतमिम्हरु भनदथा बमि नै उपलब्धी हथामसल गन्य समकएको छ । 

२.  यस ि््यसमि आइपगुदथा संस्थाकथा कथाि त्था परियोजनथाकथा गमतमिम्हरु प्रमत सिदुथाय असथाधयै सकथािथातिक भएको हुदँथा सिदुथाय ि 

स्थानधीय सिकथािकथा प्रमतमनम्बथाट िथाम्ो सहयोग पथाइएको छ । 

३. लमषित सिदुथायले कथाय्यक्रिकथा गमतमिम्हरुलथाई सिथास्थयकिमीको सललथाह सझुथाि अनसुथाि वयिहथाििथा परिित्यन दमेखएको छ । 

४.  सतनपथान समबन्धी कुनै पमन सिसयथा पिेिथा असपतथाल जथान नपिेको हुदँथा िमहलथालथाई सहज भएको । 

५.  मचिथालयको कथाय्यक्रििथा स्थानधीय िमहलथा सिथास्थय सिथायि ्समेिकथा ि हले्पोटिहरुलथाई पमन सिथािेर गरिएको हुदँथा सिथायि ्समेिकथाहरुको 

कथाि ्प प्रभथािकथािधी ि हले्पोटिको सेिथाहरु ्िैे जनथाले पथाउन सहयोग पगुेको छ । 

६. कथाय्यक्रिकथा िखुय गमतमिम्हरु आिथा सिहूको भलेथा, सतनपथानको प्रबद्यनको लथामग घिपरििथाि भ्रिण, घमुतधी मरमिि, मनयोनेट वयथाग 

मितिण एिि ्आम ््यक रुपिथा सहयोगको आिशयकतथा पनने परििथािले केहधी िथाहत पथाएको हुनथाले सिदुथायले यस कथाय्यक्रिको आिशयकतथा 

िहससु गिेकथाले कथाय्यक्रि प्रभथािकथािधी भएको छ । 

११. काययाक्रमका प्रभाि त्ा मुखय उपलब्ीहरु    

काययाक्रमका प्रभािहरु
स्थानधीय सिकथाि ि सिदुथायसँगकथाे िथाम्ो समबन्कथा कथािण संस्था सफल 

बनथाउन िद्त पगुेकथाे छ । िमहलथा त्था बथालबथामलकथाहरुले संस्थाबथाट 

संचथामलत सिथास्थय कथाय्यक्रिबथाट सेिथा मलइ संस्थाकथाे कथाय्य बथािेिथा 

सिदुथायिथा जथानकथािधी गिथाउन सफल भएकथाे छ । यसको फलसिरुप सेिथा 

मलनेहरुको संखयथा हिेक ि््य बि्द ैगएको छ । िोटिधी कलब, इननिमह्ल 

कलब, कोरियन असपतथाल म्िधी, मसमद्ध असपतथाल, भतिपिु इनटिनेरनल 

असपतथाल, िधयपिु असपतथाल ि ्मुलखले असपतथाल लगथायतकथा 

असपतथालसँगकथाे सिनियिथा कथाि गिेको हुदँथा संस्थाको मिश्थासनधीयतथा 

जनसिदुथायिथा अझ बिेको छ ि अथागथािधी मदनहरूिथा पमन सहकथाय्य गन्य इचछुक भएको पथाइएको छ ।

 

मचिथालय चयथारिटधी नेपथालले स्थानधीय जनप्रमतमनम्हरुलथाई आफनो कथाििथा संलगन गिथाउँद ैआएको छ । गैिसिकथािधी षिेत्रबथाट भएकथा कथािहरुिथा 

स्थानधीय सिकथाि त्था जनप्रमतमनम्हरुलथाई जथानकथािधी गिथाउँदथा संस्थाको कथािले मनिनतितथा पथाउने छन ्। सथा्ै एकथातफ्य  सिकथािको योजनथा त्था 

कथाििथा सहयोग पगुने छ भने अकको तफ्य  िथाजयको रिपोमट्यङ प्रणथालधीिथा सिमेटने  प्रयथास गथारिने छ । 

मुखय उपलब्ीहरु 
१.  यस कथाय्यक्रि अनतिगत योजनथा गरिएकथा गमतमिम्हरु सियमसिथा मभत्रै लक्य गरिएको भनदथा बिधी नै संखयथािथा समपनन गन्य समकएको

 छ । यस अिम्िथा १९१ आिथा सिहू, मिमभनन गमतमिम्िथा गिेि जमिथा २२८४ आिथाहरु ि २२८९ बथालबथामलकथाले सेिथा मलएकथा, नयथँा 

आिथाहरु १२४ ि नयथँा मरर ु१२४ ले कथाय्यक्रिबथाट प्रतयेषि लथाभ मलएकथा छन ्।   

२.  यस ि््य गभ्यितधी ि सतुकेिधी िमहलथा भएकथा जमिथा १६५५ पटक घिपरििथाि भ्रिण गिधी मिमभनन प्रकथािकथा सेिथाहरु प्रदथान गरिएको छ । 



11मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम

३.  यसगैिधी ४४० मनयोनेट (Bag4life) वयथाग मितिण गरिएको छ । 

४.  सिदुथायिथा अपठ्यथािो अिस्थािथा िहकेथा ५ परििथाििथा बथालबथामलकथा त्था आिथाहरुलथाई खथानथा,  कपडथा  त्था  बथालबथामलकथालथाई मरषिथािथा 

सहयोग गरिएको छ । 

५.  यस अिम्िथा संस्थाले मिमभनन असपतथाल, सहकथािधी, मिद्थालय, सिथाजसेिधी कलबहरु जसतै िोटिधी कलब ि स्थानधीय सिकथाि त्था िडथा 

कथायथा्यलयसँग सिनिय ि सहकथाय्यिथा मिमभनन गमतमिम्हरु गरिएकथा छन ्। 

६.  स्थानधीय सिकथािले पमन प्ररतुधी पमछ घि दलैो मभमजटको कथाय्यक्रि संचथालन गिेको पथाउँदथा मचिथालय चयथारिटधीले ररुुिथात गिेको यस 

कथाय्यक्रिको मनिनतितथा ि मदगोपनथाको समुनमश्त भएको छ । 



11मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम

३.  यसगैिधी ४४० मनयोनेट (Bag4life) वयथाग मितिण गरिएको छ । 

४.  सिदुथायिथा अपठ्यथािो अिस्थािथा िहकेथा ५ परििथाििथा बथालबथामलकथा त्था आिथाहरुलथाई खथानथा,  कपडथा  त्था  बथालबथामलकथालथाई मरषिथािथा 

सहयोग गरिएको छ । 

५.  यस अिम्िथा संस्थाले मिमभनन असपतथाल, सहकथािधी, मिद्थालय, सिथाजसेिधी कलबहरु जसतै िोटिधी कलब ि स्थानधीय सिकथाि त्था िडथा 

कथायथा्यलयसँग सिनिय ि सहकथाय्यिथा मिमभनन गमतमिम्हरु गरिएकथा छन ्। 

६.  स्थानधीय सिकथािले पमन प्ररतुधी पमछ घि दलैो मभमजटको कथाय्यक्रि संचथालन गिेको पथाउँदथा मचिथालय चयथारिटधीले ररुुिथात गिेको यस 

कथाय्यक्रिको मनिनतितथा ि मदगोपनथाको समुनमश्त भएको छ । 

12 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम

वचमालय चयारिटी नेपालको काययासवमवतका पदाव्कािीहरू   

क्र.सं. नथाि पद त्था मजमििेथािधी कैमफयत
१ डथा. िथािकृष्ण चनद्ो अधयषि
२ मबनोद खमब ु उपथाधयषि
३ बथाल सनुदि चथँासधी श्रषे्ठ समचि 
४ रनतकुिथाि कुनछे प्रजथापतधी को्थाधयषि 
५ बसनु्िथा रिथा्य सदसय 
६ सिसतधी उलक श्रषे्ठ सदसय 
७ पद्था केसिधी तथाम्थाकथाि  सदसय 
८ इनसथान बोहिथा सदसय 
९ सथान ुलक्िधी ग:सधी सदसय 

सललाहकाि सवमवत पदाव्कािीहरू
१ डथा. िनजेश्िधी उलक 
२ Pia Torp (Denmark)
३ Lars Peter Busch 

वचमालय चयारिटीको कमयाचािीहरुको विििण   

क्र.सं. नथाि पद त्था मिज्ञतथा कैमफयत
१ एमलसथा जयनथा श्रषे्ठ सटथाफ नस्य 
२ आरथा खड्कथा मित् त्था प्ररथासन अम्कृत 

३ कृष्णलक्िधी श्रषे्ठ  कथायथा्यलय सहथाय त्था मफलड मभमजटि
४ उिेर श्रषे्ठ मफलड मभमजटि 
५ अमनतथा नकिमी  मफलड मभमजटि त्था सटथाेि मकपि
६ कुसरु खड्कथा कथाय्यक्रि संयोजक 
७ उमि्यलथा ्थापथा कथायथा्यलय/कथाय्यक्रि सहयोगधी

१ लसतथा श्रे् ठ सटथाफ नस्य, Volunteer



13मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम

चिमालय च्ारिटी नेपालद्ािा संिाचलत विभिन्न काय्यक्रमहरुको तस्ीि



13मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम

चिमालय च्ारिटी नेपालद्ािा संिाचलत विभिन्न काय्यक्रमहरुको तस्ीि

14 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



15मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



15मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 16 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



17मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



17मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 18 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



19मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



19मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 20 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



21मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



21मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 22 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



23मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



23मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 24 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



25मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



25मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 26 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



27मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



27मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 28 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



29मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



29मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 30 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



31मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



31मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 32 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



33मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम



33मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम 34 मातृ तथा शििु स्ास्थ्य सधुार का्य्यक्रम




