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१. परिचय
चिमालय च्ारिटी नेपाल (CCN) ले मध्यपुि थिमी 
नगिपाललका, स्ानीय स्ास्थ्य संस्ाहरू, महहला 
स्ास्थ्य स्यंसेविकाहरू (FCHVs), समुदायका 
अगुिाहरू तिा विभिन्न साझदेाि संस्ाहरूसँगको 
सहकाय्यमा आर्िक िर्य २०८१/८२ मा “आमा 
तथा बाल स्ास्थ्य सुधार पररयोजना” सफलता 
पूि्यक सञ्ालन गिेको छ ।

परियोजनाको मुख्य उदे्श्य गि्यिती महहला, 
सुते्िी आमा, निजात भििु तिा बालबाललकाको 
स्ास्थ्य अिस्ा सुधाि गनु्य, स्ास्थ्य सम्बन्ी िेतना 
अभििदृ्धि गनु्य, स्तनपान तिा पोरण सम्बन्ी व्यिहाि प्रबधि्यन गनु्य तिा समुदायस्तिमा स्ास्थ्य सेिाको पहँि ि गुणस्तिमा 
सुधाि ल्ाउनु िहकेो थियो । 

समुदायमा आधारित आमा समूह काय्यक्रम सञ्ालन, सुते्िी िएको महहलाहरु पहहिान गरि सुते्िीको घि मै पुगेि दक्ष 
तिा ताललम प्राप्त नस्यहरुले सुते्िी आमा तिा निजात भििुको स्ास्थ्य अिस्ाको अनुगमन, निजात भििुको हिेिाह 
ि स्स् पोरण सम्बन्ी पिामि्य तिा BAG4LIFE वितिण, महहला स्ास्थ्य स्यंसेविकाहरूका लाद्ग छलफल तिा 
वनयद्मत बठैक, स्ास्थ्य सेिाको पहँि कम िएका समुदायहरूमा पुगेि विभिन्न स्ास्थ्य तिा पोरण सम्बन्ी सिेतना 
काय्यक्रम , स्ास्थ्य भिक्षा, स्ास्थ्यकममी क्षमता विकास तिा विपन्न परििािलाई सहयोग प्रदान गिी परियोजनाले उले्खनीय 
उपलब्धि हाथसल गिेको छ ।

२. आमा समूह काय्यक्रम
आमा समूह काय्यक्रम परियोजनाको प्रमुख 
गवतविथधका रूपमा सञ्ालन गरिएको थियो। 
वनयद्मत बठैक तिा स्ास्थ्य भिक्षा काय्यक्रम माफ्य त 
गिा्यिस्ा, सुिभक्षत माततृ्व, स्तनपान, बाल पोरण, 
सिसफाइ तिा बाल स्ास्थ्य सम्बन्ी जानकािी 
प्रदान गरिएको थियो। यस अामा समूह काय्यक्रम 
अन्तग्यत िएका गवतविथधहरू हनम्ानुसाि छ ।

•  कुल ६० िटा आमा समूह बठैक सम्पन्न गरियो।
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•  ७४ जना नया ँआमाहरू काय्यक्रममा आबधि िएका।े
•  ७४ जना  साना बालबाललका काय्यक्रममा समेहटए।
•  आमाहरूको कुल सहिाद्गता ८३४ जना िहकेो थियो।
•  बालबाललकाहरूको कुल सहिाद्गता ८४० जना िहकेो थियो।
यी काय्यक्रमहरूले आमाहरूबीि अाफना ेअनुिि आदान–प्रदान, पिामि्य तिा स्ास्थ्य सिेतना अभििदृ्धि गन्य महत्वपूण्य 
िूद्मका खेलेका छन।्

३. नवजात शििु भेट काय्यक्रम
सुते्िी तिा निजात भििुको स्ास्थ्य अिस्ा नजजकबाट 
अनुगमन गन्य परियोजनाले वनयद्मत घिमा गएि िेट गनने 
काय्यक्रम सञ्ालन गिेको थियो।

Home visit प्रकथार संख्यथा

्पक्िलो २०७

दोस्ो १६८

रेस्ो १७६

६ मक्िनथा्पक्ि गररएको १९३

अक्रररति २६

कुल ७७०

यस काय्यक्रमबाट गि्यिती महहला तिा निजात भििुको 
स्ास्थ्य अिस्ा अनुगमन, स्तनपान सम्बन्ी पिामि्य, पोरण 
भिक्षा, बाल विकासको वनगिानी तिा आिश्यक स्ास्थ्य सेिा 
ललन प्रोत्ाहन गरिएको थियो।
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४. Bag4Life ववतिण काय्यक्रम
गि्यिती तिा सुते्िी आमाहरूलाई आिश्यक सामग्ी उपलधि गिाउने उदे्श्यले Bag4Life काय्यक्रम सञ्ालन गरिएको 
थियो। BAG4LIFE  सुते्िी महहलालाइ सुते्िी पश्ात निजात भििु स्ाहािका लाद्ग आिश्यक समू्पण्य सिसामान 
सहहतको Bag वनिुल्क वितिण । जस अन्तग्यत अा.ि. २०८१/८२ मा कुल २१२ िटा Bag4Life वितिण गनु्यका साि ै
धलुलखेल अस्पतालमा आयोजजत ताललमका क्रममा ५ िटा Bag4life वितिण गरिएको थियो।

५. समन्वय, अन्तिक्क्रया तथा बैठकहरू
यस काय्यक्रम काया्यन्वयनलाई प्रिािकािी बनाउन विभिन्न सिोकाििालासँग वनयद्मत समन्वय तिा बठैकहरू सम्पन्न गरिएका े
थिए। जस अन्तग्यत यस संस्ाले सम्पन्न गिेका अन्तिहक्रया तिा बठैकहरू यस प्रकािका छन ्।

•  महहला स्ास्थ्य स्यंसेविकासँग बठैक – १
•  डेनमाक्य  टोलीसँग परियोजना अिलोकन बठैक – ३
•  बोडे तिा थिमी स्ास्थ्य िौकीका प्रवतवनथधसँग बठैक – २
•   संस्ाको सञ्ालक सद्मवतसँग बठैक – ३
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•   धलुलखेल अस्पताल टोलीसँग बठैक – १
•   मध्यपुि िोटिी क्लब तिा इनिह्ील क्लबसँग बठैक – २
यी बठैकहरूले परियोजनाको समन्वय, अनुगमन तिा साझेदािीलाई सुदृढ बनाउन महत्वपूण्य िूद्मका खेले।

६. ववपन्न तथा आवश्यकतामा िहेका परिवािलाई सहयोग
चिमालय च्ारिटी नेपालले सामाजजक उत्तिदाययत्व अन्तग्यत विभिन्न विपन्न परििाि तिा 
बालबाललकालाई सहयोग प्रदान गिेको छ। या ेसहयागे संस्ा ि संस्ाका कम्यिािीका े
तफ्य बात स्-इच्ाले गरिएका ेथिया े।

िैक्षिक सामग्री सहयाेग
वनम् बालबाललकालाई िैभक्षक सहयोग प्रदान गरिएको थियो:
•  गंगा अिाले
•  सागि अिाले
यस सहयोगले उनीहरूको भिक्षालाई वनिन्तिता हदन मद्त पुया्यएको छ। 
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•   धलुलखेल अस्पताल टोलीसँग बठैक – १
•   मध्यपुि िोटिी क्लब तिा इनिह्ील क्लबसँग बठैक – २
यी बठैकहरूले परियोजनाको समन्वय, अनुगमन तिा साझेदािीलाई सुदृढ बनाउन महत्वपूण्य िूद्मका खेले।

६. ववपन्न तथा आवश्यकतामा िहेका परिवािलाई सहयोग
चिमालय च्ारिटी नेपालले सामाजजक उत्तिदाययत्व अन्तग्यत विभिन्न विपन्न परििाि तिा 
बालबाललकालाई सहयोग प्रदान गिेको छ। या ेसहयागे संस्ा ि संस्ाका कम्यिािीका े
तफ्य बात स्-इच्ाले गरिएका ेथिया े।

िैक्षिक सामग्री सहयाेग
वनम् बालबाललकालाई िैभक्षक सहयोग प्रदान गरिएको थियो:
•  गंगा अिाले
•  सागि अिाले
यस सहयोगले उनीहरूको भिक्षालाई वनिन्तिता हदन मद्त पुया्यएको छ। 
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परिवाि सहयोग
•  उर्मला शे्ष्ठको परििािलाई आिश्यक सहयोग प्रदान 

गरिएको थियो।

आमा तथा नवजात शििु सहयोग
•  सरिता दाहाल तिा उनकी निजात छोिी लक्षी दाहाललाई 

वििेर सहयोग उपलधि गिाइएको थियो।
दिुा्यग्यिि सरिता दाहालको वनधन िएपलछ सम्बन्न्त िडा 
काया्यलय तिा नगिपाललकासँग समन्वय गिी आिश्यक 
स्ीकृवत प्राप्त गरिएको थियो। त्यसपश्ात बालबाललकाको 
सुिक्षा, संिक्षण तिा उचित हेििाह सुवनजश्त गन्य बालगृहमा  व्यिस्ापन गरिएको छ।

७. समदुायस्तिरीय पहुँच तथा स्ास्थ्य प्रवर््यन काय्यक्रम
चिमालय च्ारिटी नेपालले मध्यपुि िोटिी क्लबसँगको सहकाय्यमा विभिन्न स्ास्थ्य तिा जनिेतनामूलक काय्यक्रम सञ्ालन 
गिेको थियो। जस अन्तग्यत

क) गभ्यवतरी मक्हला समूह काय्यक्रम
•  सम्पन्न गिेका ेकाय्यक्रम संख्या: ६
•   कुल सहिागी: ८१ जना

यी काय्यक्रमहरू दथधकोट, बोडे तिा थिमी स्ास्थ्य िौकीका े सहयागे माफ्य त सञ्ालन गरिएका े थिया।े काय्यक्रमहरूमा 
गिा्यिस्ा हेििाह, पोरण, सुिभक्षत प्रसूवत, स्तनपान तिा निजात भििुको स्ास्थ्यबािे जानकािी प्रदान गरिएको थियो।
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ख) मक्हला स्ास्थ्य स्यंसेववका (FCHV) बैठक
•   सम्पन्न गिेकाे काय्यक्रम संख्या: १
•  सहिागी संख्या: ९ जना

बठैकले समुदायमा स्ास्थ्य सेिाको पहँि विस्ताि तिा मात ृभििु स्ास्थ्य प्रिधि्यनमा स्यंसेविकाहरूको िूद्मका सुदृढ गन्य 
सहयोग पुया्ययो।  महहला स्ास्थ्य स्यंसेविकाहरूसँग  छलफल तिा वनयद्मत बठैकहरू सञ्ालन गिी  समुदायमा मात ृतिा 
भििु स्ास्थ्य सम्बन्ी सिेतना अभििदृ्धि गन्य सहयोग पुया्ययो।  

ग) नगिकोट आउटिरीच (Outreach) स्ास्थ्य शिववि
•   सम्पन्न गिेका ेकाय्यक्रम संख्या: ९
•  कुल सहिागी: २१८ जना

नगिकोट सामुदाययक स्ास्थ्य केन्द्रसँगको सहकाय्यमा 
सञ्ालन गरिएको स्ास्थ्य भिविि माफ्य त स्ास्थ्य पिामि्य, 
स्ास्थ्य पिीक्षण तिा जनिेतनामूलक काय्यक्रमहरू सम्पन्न 
गरिएका थिए। 
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ख) मक्हला स्ास्थ्य स्यंसेववका (FCHV) बैठक
•   सम्पन्न गिेका ेकाय्यक्रम संख्या: १
•  सहिागी संख्या: ९ जना

बठैकले समुदायमा स्ास्थ्य सेिाको पहँि विस्ताि तिा मात ृभििु स्ास्थ्य प्रिधि्यनमा स्यंसेविकाहरूको िूद्मका सुदृढ गन्य 
सहयोग पुया्ययो।  महहला स्ास्थ्य स्यंसेविकाहरूसँग  छलफल तिा वनयद्मत बठैकहरू सञ्ालन गिी  समुदायमा मात ृतिा 
भििु स्ास्थ्य सम्बन्ी सिेतना अभििदृ्धि गन्य सहयोग पुया्ययो।  

ग) नगिकोट आउटिरीच (Outreach) स्ास्थ्य शिववि
•   सम्पन्न गिेका ेकाय्यक्रम संख्या: ९
•  कुल सहिागी: २१८ जना

नगिकोट सामुदाययक स्ास्थ्य केन्द्रसँगको सहकाय्यमा 
सञ्ालन गरिएको स्ास्थ्य भिविि माफ्य त स्ास्थ्य पिामि्य, 
स्ास्थ्य पिीक्षण तिा जनिेतनामूलक काय्यक्रमहरू सम्पन्न 
गरिएका थिए। 
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घ) ववद्ालय स्ास्थ्य, सिसफाइ तथा दन्त शिववि
•   सम्पन्न गिेका ेकाय्यक्रम संख्या: ५
•  कुल सहिागी: ५८९ जना विद्ािमी                  

काय्यक्रम सञ्ालन गरिएका ववद्ालयहरू: 
•  ज्ान विकास विद्ालय
•  काठमाडौ ंएकेडेमी
•  गोले्न फ्िुि एकेडेमी
•  विनायक भिक्षा वनकेतन
•  हक्रयहटि लन्यि एकेडेमी
यस काय्यक्रमले हिद्ािमीहरूका ेदन्त स्ास्थ्य, व्यक्तिगत सिसफाइ तिा स्स् जीिनिैली सम्बन्ी जानकािी प्रदान गरिएको 
थियो। यस काय्यक्रम िाटेिी क्लबका ेसहकाय्यमा गरिएका ेथिया े।

८. स्ास्थ्यकममी षिमता ववकास काय्यक्रम
धलुलखेल अस्पतालसँगको सहकाय्यमा मात ृ तिा 
बाल स्ास्थ्य सेिाको गुणस्ति अभििदृ्धि गन्य 
विभिन्न ताललम काय्यक्रम सञ्ालन गरिएका थिए।

ताललम (२१–२५ अक्ोबि २०२४)
•   कुल सहिागी: २४ जना
•   सिकािी तिा वनजी स्ास्थ्य संस्ाका 

स्ास्थ्यकममीहरूको सहिाद्गता िहेको थियो।
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७–११ अप्प्रल २०२५
•   कुल सहिागी: २२ जना
•   सब ैसहिागी सिकािी स्ास्थ्य संस्ाबाट सहिागी िएका थिए।
ताललमले मात ृतिा निजात भििु स्ास्थ्य सेिासम्बन्ी स्ास्थ्यकममीहरूको ज्ान, सीप तिा क्षमता अभििदृ्धि गन्य महत्वपूण्य 
योगदान पुया्यएको छ।

९. प्रमखु उपलब्धिहरू
आर्िक िर्य २०८१/८२ मा परियोजनाले वनम् महत्वपूण्य उपलब्धिहरू हाथसल गिेको छ:

• ६० िटा आमा समूह काय्यक्रम सफलतापूि्यक सञ्ालन।
• ७४ जना नया ँआमा तिा ७४ जना बालबाललकालाई 

प्रत्यक्ष सेिा तिा पिामि्य।
• २०७ िटा घिदैलो तिा Newborn visit  सम्पन्न।
• २१२ िटा Bag4Life वितिण।
• ८९७ िन्ा बढी समुदाय सदस्लाई विभिन्न स्ास्थ्य 

तिा जनिेतनामूलक काय्यक्रममाफ्य त पहँि।
• ५८९ जना विद्ािमीलाई विद्ालय स्ास्थ्य तिा दन्त 

स्ास्थ्य काय्यक्रमबाट लािान्न्वत।
• स्ानीय सिकाि, स्ास्थ्य संस्ा, महहला स्ास्थ्य स्यंसेविका, िोटिी क्लब तिा धलुलखेल अस्पतालसँग प्रिािकािी 

साझदेािी।
• विपन्न परििाि तिा बालबाललकालाई िैभक्षक तिा मानिीय सहयोग।
• स्ास्थ्यकममीहरूको क्षमता अभििदृ्धिका लाद्ग दईु पटक वििेर ताललम काय्यक्रम सम्पन्न।
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७–११ अप्प्रल २०२५
•   कुल सहिागी: २२ जना
•   सब ैसहिागी सिकािी स्ास्थ्य संस्ाबाट सहिागी िएका थिए।
ताललमले मात ृतिा निजात भििु स्ास्थ्य सेिासम्बन्ी स्ास्थ्यकममीहरूको ज्ान, सीप तिा क्षमता अभििदृ्धि गन्य महत्वपूण्य 
योगदान पुया्यएको छ।

९. प्रमखु उपलब्धिहरू
आर्िक िर्य २०८१/८२ मा परियोजनाले वनम् महत्वपूण्य उपलब्धिहरू हाथसल गिेको छ:

• ६० िटा आमा समूह काय्यक्रम सफलतापूि्यक सञ्ालन।
• ७४ जना नया ँआमा तिा ७४ जना बालबाललकालाई 

प्रत्यक्ष सेिा तिा पिामि्य।
• २०७ िटा घिदैलो तिा Newborn visit  सम्पन्न।
• २१२ िटा Bag4Life वितिण।
• ८९७ िन्ा बढी समुदाय सदस्लाई विभिन्न स्ास्थ्य 

तिा जनिेतनामूलक काय्यक्रममाफ्य त पहँि।
• ५८९ जना विद्ािमीलाई विद्ालय स्ास्थ्य तिा दन्त 

स्ास्थ्य काय्यक्रमबाट लािान्न्वत।
• स्ानीय सिकाि, स्ास्थ्य संस्ा, महहला स्ास्थ्य स्यंसेविका, िोटिी क्लब तिा धलुलखेल अस्पतालसँग प्रिािकािी 

साझदेािी।
• विपन्न परििाि तिा बालबाललकालाई िैभक्षक तिा मानिीय सहयोग।
• स्ास्थ्यकममीहरूको क्षमता अभििदृ्धिका लाद्ग दईु पटक वििेर ताललम काय्यक्रम सम्पन्न।
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१०. वनष्कर्य
आर्िक िर्य २०८१/८२ मा मध्यपुि थिमी नगिपाललकामा सञ्ाललत आमा तिा बाल स्ास्थ्य सुधाि परियोजनाले समुदायमा 
मात ृतिा बाल स्ास्थ्य सुधाि, स्ास्थ्य सिेतना अभििदृ्धि, स्ास्थ्य सेिाको पहँि विस्ताि तिा विपन्न परििािको सहयोगमा 
महत्वपूण्य योगदान पुया्यएको छ।

आमा समूह, घिदैलो भ्रमण, स्ास्थ्य भिक्षा, आउटिीि काय्यक्रम, क्षमता विकास ताललम तिा सिोकाििालासँगको 
सहकाय्यमाफ्य त परियोजनाले समुदायस्तिमा सकािात्मक प्रिाि थसज्यना गिेको छ। स्ानीय सिकाि, स्ास्थ्य संस्ा, 
स्यंसेविका तिा विकास साझदेािहरूको वनिन्ति सहयोगले परियोजनाको सफल काया्यन्वयन सम्भि िएको हो।

चिमालय च्ारिटी नेपाल आगामी हदनहरूमा पवन मात ृतिा बाल स्ास्थ्य सुधािका यस्ता काय्यक्रमहरूलाई वनिन्तिता हददैँ 
स्स् आमा, स्स् बालबाललका ि समृधि समुदाय वनमा्यणतफ्य  प्रवतबधि िहनेछ ।
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